
なんでビューティー海岸清掃
なのかというと・・・
山田彩乃ミス・ユニバース流ストレッチ★
トングも使って色んなストレッチをしました！

こんな使い方をしてるのは中々いないかもしれ
ませんが、トングを使うことで、自分でやるより
も効率的にカラダを伸ばすことが出来るんです
＼(^o^)／

永塚製作所さまの
オシャレ清掃トング【マジップ】

リリマリ公式HPリニューアルしました♡
古町着付け教室様への
お問い合わせはこちらです★

随時、リリマリメンバー＆
会員さん募集中です！

海岸清掃も何事も
楽しく取り組むのがリリマリの
モットーですヽ (*́ ∀` )ノ

花火のゴミやタバコの吸殻、プ
ラスチックなどたくさん落ちて
いました。

裸足で踏むと痛いですよね＞＜

新潟を盛り上げて行きたい！色々なことに
挑戦したい！

友達を増やしたい！自分を変えたい！
イベントに参加したい！

そんな女性のご応募をお待ちしております＾＾

そして
私たちが持っている
こちらのトングは、、、

太陽のヒカリを
浴びながら行う
ことで更にカラ
ダに良い作用が
あるそうです☆

太陽のヒカリを
浴びながら行う
ことで更にカラ
ダに良い作用が
あるそうです☆

カラダを動か
した後は、、、
ピア万代にあ
る「弁慶」さん
で美味しい佐
渡産のお寿司
をいただきま
した～～～！

http://lilymarrys.wix.com/lilymarrys
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大好きな海、大好きな海、
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新潟の海に
感謝です★
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できるように
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この夏はいろんな
浜を訪れて定期的に
みんなでやっていきたいと思います！
次回は、皆さんと一緒に海岸清掃をするイベント
を開催したいと思っていますので
是非ご参加ください＾＾

今回は新潟市古町にあります古町着付け教室様に、リリマリ山田彩乃&
伊部彩香がお邪魔して来ました～☆！古町着付け教室様は8月1日で4周
年なのだそう☆
長谷川先生のご指導の下、着付け体験開始です！
先生よろしくお願いします(*^^*)

着付け完成です＼(^0^)／
初めて自分で浴衣を着ましたが、長谷川
先生のわかりやすい指導のおかげで、綺
麗に着ることができました☆

浴衣を綺麗に着る上で一番大切
なのは、「上手に紐を結ぶこと」
紐をしっかり結ぶことができれば
浴衣も上手に着こなせます。とい
うことで、まずは紐の結び方のコ
ツを教えて頂きました！
紐を緩みにくくする方法や、正し
い紐の締め具合などなど、ポイ
ントをいくつか教えていただきま
した♪

最後は帯の結び方！
これは難しいイメージがあ
り、挑戦する方は少ないか
もしれませんが、覚えてしま
うとそんなに苦労せず結べ
るようになります(｡･д･｡)！
帯は基本が出来てしまえ
ば、後は自分でアレンジを
加えたり、楽しみの幅がぐ
んとアップ☆リーバーシブ
ルの帯だとよりアレンジが
楽しめますね(^O^)

ここからは実際に着付けを体験です
(ヽ*´∀｀)ﾉ 
女性が浴衣を着る場合、左の襟が上にな
ります！上前(うわまえ)と言うんですって☆
その際、深く胸を包み込むようにすると、
着た後着くずれしにくくなるそうです♪
首の後ろの襟(衣紋)に隙間を開けると、
うなじ見せで魅力アップ☆☆
形がある程度出来たら、後ろを引っ張るこ
とで背中に張りを出すと、美しいラインが
出せますよ(^^)♪
 

古町着付け教室様ではこうした着付け教室はもちろん、浴衣レンタルも
行っています☆
こちらなんと！着付け込でお値段￥3,000！！！
これからの季節、ぜひ浴衣レンタルでお祭りや花火に行ってみてはいかが
でしょうか(^^)？

〒951-8063 
新潟市中央区古町通り7番町943 レジデンスプレミオ302
《TEL》025-211-8537
《URL》http://www.kimono-walk.jp/

長谷川先生ありがとうございました～☆！

リリマリが行く！突撃！お仕事訪問！

まずは浴衣を上手に綺麗に着る
ための一式セットについて☆
左からタオル、コーリンベルト、帯
板、伊達締め、腰紐、そしてもち
ろん浴衣と帯！
こちらの写真には写っていません
が、浴衣の下には浴衣用の下着
や、キャミソールなど、汗を吸うも
のを着用するようにします！最近
よくあるブラトップなどはとって
も便利ですね＾ ＊^

特に薄い色の浴衣を着るときは、下着が透けないようにするためにも重要です！
そして痩せ形の方は、お腹にタオルを入れることによって、帯がズレにくくなっ
たり着崩れが起きにくくなるのです♪

今井美穂 (Miho Imai)
地域活性化モデル／
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①通常のトングより長く作られて
いるので、腰への負担も軽減！
②手で掴む部分にシリコン素材
が用いられているので、手が
痛くなりにくい
③先にもシリコン素材が用いら
れていて、掴んだものが滑ら
ない
④なのに通常のトングの重さの
約半分

しかも！こちらのマジップ！
シリコン部分が

カラフルでゴミ拾いも
楽しくなっちゃいます★

しかも！こちらのマジップ！
シリコン部分が

カラフルでゴミ拾いも
楽しくなっちゃいます★

じゃーん！！！
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